DECOUVERTE DU BOUDDHISME

FICHE DE PARTICIPATION AU MODULE
4 – SAMSARA ET NIRVANA
Une fois achevés les quatorze modules du programme Découverte du Bouddhisme, le bureau international de la FPMT (Fédération pour la Préservation de la Tradition Mahayana) remettra un certificat aux étudiants qui le souhaitent. Afin de valider officiellement ce module, nous vous demandons d’assister à tous les enseignements et d’effectuer toutes les lectures et méditations (voir ci-dessous).
Nom de l’étudiant  _________________________________________________________
Centre où ont eu lieu les cours : CENTRE GYELTSABJE
Dates des enseignements : 29 et 30 janvier 2022
Type d’enseignement : week-end        
Enseignant : Sixte Vinçotte
PRÉSENCE
Nombre de jours d’enseignement reçus : ______

Nombre de jours d’enseignement donnés : 2

Nombre d’enseignements « rattrapés » en écoutant l’enregistrement : ____  

sur http://www.institutvajrayogini.fr/audiovideo.html
MEDITATIONS, PRATIQUES ET RETRAITES
	Méditation sur les 12 liens

Méditation sur les souffrances du samsara (en 3, en 6, en 8 ou p. 75 lectures demandées)

Méditation sur les 6 perturbations racine et leurs antidotes (fiche 8bis ou p. 79 lectures demandées)

Méditation sur le renoncement

Motivation

	Fait  ____________

Fait  ____________

Fait  ____________

Fait  ____________

Fait  ____________


	Nombre de jours de méditation (5 jours min/semaine) : ______


LECTURES DEMANDÉES
(Veuillez indiquer les lectures effectuées)
	Lectures fpmt  du module 
Lectures facultatives
La voie vers l’Eveil, chap. 12 à 17 p. 201 à 255

(sauf chap 15)

Le sens de la vie Sa Sainteté le Dalaï Lama (J’ai lu)


	Fait  ____________

Fait  ____________

Fait  ____________


	Date  ___________

Date  ___________

Date  ___________




EVALUATION                    Date :   ____________

Signature de l’enseignant :   ___________________________

