
L'esprit  est ce qui est clair et connaissant
Connaissant se réfère à la conscience subjective ou expérience d'un objet
Clair se réfère à la nature sans forme de l'esprit et c'est ce qui permet l'apparition ou la connaissance des phénomènes 

Conscience mentale
Grossier Cinq consciences sensorielles Directe avérée

Ordinaire Machinale 
Perception Consécutive 

Esprit principal Subtil ____Esprit des visions 
blanche, rouge et noire Yoguique* 

Très subtil ____Esprit des visions Conscience mentale 
de la claire lumière 

Esprit
Inférence

Conception Supposition correcte
Doute 
Idées fausses

Cinq facteurs omniprésents
Cinq facteurs déterminants

Facteurs mentaux Onze facteurs mentaux vertueux
Six facteurs perturbateurs de base
Vingt facteurs perturbateurs secondaires
Quatre facteurs changeants 

Conditions Objectale (Ex. cinq objets des sens)
nécessaires à Souveraine ou de base (org. sens.)
la perception Immédiate - moment précédent de conscience 

* Yoguique : Union du calme mental et de la vision pénétrante  

Colophon : Préparé par le Vénérable Thoubten Deundroup. Traduit de l'anglais par Eléa Redel, mai 2005
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