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 DECOUVERTE DU BOUDDHISME

3- L’ESPRIT ET SON POTENTIEL
  
1) Qu’est-ce que l’esprit dans le bouddhisme ? Qu’est ce que l’esprit de claire lumière ?
2) Expliquez ce qu’est la nature de bouddha.
3) Pourquoi et comment apparaissent les perturbations mentales ?
4) Comment passe-t-on d’une vision fausse, erronée, à une perception juste de la réalité ?
5) Pourquoi notre condition actuelle est-elle appelée « précieuse renaissance humaine » ?

6) Peut-on transformer son esprit ?  Si oui comment ?
7) Expliquez ce qu’est la méditation sur la nature de l’esprit (aussi appelée Mahamoudra)?
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