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DECOUVERTE DU BOUDDHISME

EVALUATION : ‘COMMENT MEDITER’

 

1) Pourquoi méditer ?
2) Donner la définition de la méditation.
3) Expliquer la position de méditation (citez les 7 points).
4) Quels sont les obstacles à la méditation (donner les trois principaux)?

5) Quels sont les deux types de méditation ? (Donner des exemples pour chaque). Comment les associer ?
6) Pour une vie meilleure, comme nous vivons ensemble avec les autres, qu’essayons-nous de développer par la méditation ?
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