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DECOUVERTE DU BOUDDHISME
‘ETABLIR UNE PRATIQUE QUOTIDIENNE’
  
1) Pourquoi entreprendre une pratique quotidienne ?
2) Quelles sont les 6 pratiques préparatoires? Quel est le but de ces 6 pratiques ?
3) Décrire un autel-type simple, quelle est sa fonction ?
4) Quelles sont les sept branches ? A quoi servent-elles ? De quelles perturbations sont-elles les remèdes ?
5) Pourquoi faire des purifications ?
6) Quelles sont les 4 forces d’opposition
7) Quels sont les sujets principaux de méditation du lamrim ?
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